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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
Футбоiл-* самый п,rассовый. самьй зрелишный, самый игровой из всех

игровых видов clropTa. Футбол можно использоватъ в обшеобразовате.rIьной школе, как
часть програь{мь1 по физической культуре. футбоjI IIреподаётся в сIIортивных школах и
готовят тех}lически, тактически грамо,rных игроков.

В футбол играют в комаЕдах мастеров, гле футбол- это гrрофессия человека. Ест,ь

футбол мужской и женскиiл, это говорит о том, что футбоjт интересен всем!
В футбол начиЕ{ают играть дети с б лет и можно играть до зрелоI,0 возраста.

Программа {Io своей направленЕостId является физкlrльтурно*спортивной и гJо

содер}канию отличается о,г примерных и типовых flрOграмfo{ тем, чт0 на э,гаIIе отбора
детей формируются опортивно-оздOровIlтельные группы, где дети заЕимаются
общеразвивающим!t, беговьтми упражнениями. изу{ают приёмы вJIаления мячом и
элеl'tенты футбольной игры.

В группы на.лальной шодготовки зачисляк)тся дети, которые fiOказаqи
определённые успехи в обучении в спортивнO-оздоровительных групýах. На этаfiе
начальной подгOтовке ещё раз гIроводится отбор ,гfu.Iант:г{ивьiх детей показавцIих yспехи в
обучевиlл.

В rруппы 1,чебно-треЕировочного этапа для многолетней спортивной,гренировки.
Обучение в спортивной шкопе ведётся с б до 18 лет. Тацантливые учаIц}lеся по
достижении 18 -{ет rrередаются дýя даьнейшего соверше}rствOвания спOртивного
мастерства в у{и-цища ОлимпийскOго резерва.
Программа составлена для работы в МКОУ ДОД Мокроусовскаr{ ДЮСШi в
соответствии с:

,/ Закоitом коб образовании в Российской Федерации>> ФЗ от 21.12.2012r. Nч 27З;
,/ приказом Министерства образования и науки РФ (об утверждении Порядка

организации и 0существления образовательной деяте-.rьности по дOполнительным
общеобразовательным программам> (о,r 29.08,201З г N9 1008)

,/ приказом РФ Фелеральные государственные требованttя NIинимуму содержания,
структ_yре. услOвиям ре&цизации дополнительньж предпрофессион;lJIьных
программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим
программам от 12 сентября 201З года М 7З0.

,/ Федераtьный стандарт спортивной подготовки по виду спорта фlrболу от
27.0з.201З годаЛЪ 147,

./ Уставом Мкоу Дод Мокроусовская fiюсш
В основч прOграN{мы зfu,Iо}ttены оснOвополагающие принцишьi, спортлrвной

подготовки юных спортсменов, резyльтаты науаlных исследований и передовой
сIlортивной практики:

Ко-uпцексttlсm,ь - шредусмаrривает тесную взаиь{освязь всех сторон l,чебно*
тренировочного ,tроцесса (все виды подгOтOвки, воспитательной работы,
восстановитеjrьных мероприятий и комплексного контроля) в оптимаJlьном соотнOшении.

f7реемсmвенносrпь - определяет системность из-цожениJI прOграммного материапа
ilо этапам годичног0 и многолетнего циклов и его соответствия требованиям высшего
спортиtsного мастерства, при обеспечении преемственности задач, методов и средств
lrодгOтовки, объемов тренировочных и соревнOвательirых }IаlрузOк. роста показателей
уровня подготовленности.

Варl,шmuвносmь - лредусматривает. в зависил,Iости от этапа fiодготовки.
индиtsидуальных особенностей юньгt футболистов, вкл}очение в треIlировочный тtлан

развообразного набора тренировочных средств, видов физических утlражнений и
изменения нагрузOк,
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В основе организации и шроведения занятрrй о]гражаются принципы: г}шанизаци}I1

демократизвции, пелагогики сотрудничества, дOступности, коррекционной и
адаптационной направленности в соответствии с которыми тренер обеспечивает каждому
занимающемуся одиFIаковый доступ к учебно*тренировоI{ноN{у tiроцессу"

Щелью многолетней подготовки фрбOлистов ts дgIско-юношеских спортивньIх школах
является физическое воспитание, сfiортивнаll полготовка и физическое образование.
Основными задfl IIами реа,tизации Программы являются:

,/ отбор одаренных де,гей;
{ создание условий дJuI },ж физического образования, восrrитания и развития;
{ формирование знаний, умений и навыков в об:rаст,тл физку;rьтуры и спOрта;
,/ формирование и развитие творческих LI спортивнь]х способнос,rей дет,ей.

удовлетворение их индивидуацьных потребностей в физическом,
интелjIектуа,чьном и нравственном совершенстtsовании ;

,/ выявление и поддержка детей, flроявивших IJьцаюu{иеся способности в спорте;
,/ подготовка к пOступлению в организации, реtшизующие профессиона,,Iьные

образоватеIьные irрограммы в футбо;rе:
,/ подготовку к освоению этаIIов спортивнойt подго,говки, в том числе в дальнейшем

по программам спOртивной подготовки;
,/ формирование культуры здорового и безопасного образа жизяи, укрепление

з_fоровья обччающихся:
,/' форпtирование навыков адаштации к lrtизни в обrцестве. профессиона.llьнсlй

ориентации.

Результатом освоения Проlраммы по футболу является приобретеtrие обучдбщимися
след}тощих знаний, 1мений и навыков в предметных областях:
в облаети теории и методики физической кульryры 1r спорта:

- история разв!lтия избранного вида спорта;
- место и роль фtлзической куэrьтуры Е спорта ts coBpeмeнHolvt обшlестве;
- ocнoBbi законодательства в сфере физической кудьтуры и спорта (правила

избранньгх видов c]IopTa, требования, нормы и условия их выполнения для присвое}Iия
спортивных разрядов и званий по избранным вI4цам спOрта; федеральные стандарты
спортI{вноЙ подготовки по избраннъiм видам сшорта: общероссиЙские антидOIIи}II,OвьIе
правила, утвержленные федеральным органом исполните:rьной власти в tlбласти
физической культуры и спорта, и антидопиЕговые правила, утвержденные
международными антидопиI{I,овыми организациями; предотврашение шротивоправного
влияния на результаты офиuиацьных спортивных соревнований и об ответственнOсти за
такOе противоправное влиян ие):

* основы спортивной подготовки;
- необходиl\{ые сведения 0 строении и функuиях 0рганизма человека;
* гигIiенические зЕания, умения l.i навыки;
- режим дЕя. закаливание организма, здоровый образ жизни;
- основы спортивного питания:
- требования к оборудованию. инвентарю и спOртивной экиrrировке;
-,гребования техники безопасности при занятиях избранньь,t видом сrrорта.

в области обrцей физической подготовки:
- развитие основных физических качеств (гибкости" быстроты, силы, координации.

вынос;rивости) и их гарь.lоничное сочетаfiие применительно к специфике занятиЙ
избранным видом cilOpTa;

- освоение комплексOв физическLIх упражнений;
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- укреплен}rе здорсвья, повышеЕие уровня физической работосп<rсобности и
функциональЕых возможностей tlрганизма, содействие гармоничному физическому
ра]витиIо.
в области избраннсго вида спорта:

- овладение основа]илI техники и тактики избравrrого вида спорта;
- приобретение соревновательного опыта путем участия в сIIортивньiх

соревнOваниях;
- развитие специа.,lьных психологических качестR;
- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в

обусловленных иItтервалах игры;
- освоеЕие соответствуюпшх возрасту, Ilолу и уровню IIодготовленности

занимающихся, тренировочных и соревновательньIх наIрузOк;
- выполненIIе требований, нOрм и условий их выполнения длJI tIрисвоения

сlIортив}Iьrх разрядов и званий по избранному tsиду спOрта.
в области спеllиальной физи.rеской подготовки:

- развLtтие скоростно-с}lлOвых качеств и сгtециатtьЕой выносливости;
* повышение индивидуа,qьног0 игровоt,о N{астерс,гва;
- освоение скоростной техники в,чсловиях си.r-Iового tlротивоборства с с0IIерником;
- повыtrlенLlе _yрOв}Iя опециа.пьной физической и фуrrкuиональной

подгоt овлен l lости.

НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Нормативная часть программы о}lреде.jlJ{еI, 0сновные требования по ое cTp}rкType и
содержанию: по возрасту" численному состав,ч занимающихся, объему отдельных. видOв
подготовки {.теория и il{етодика физическоir культуры и спорта. обrцая физическая
подготовка, фlтбол. специальная физи.lеская подготовка) и нагрузок разной направлен-
ности, а также по структуре N{ноголетней подготовки юных фlтболистов. Многолетtuи
подготовка юньIх футбо"шrстов вIiIIючает в себя этаI] начальной шOдгOтOвки и

вочныи этап.,trпЕLrl.

Этапы сгtортивной
подготовки

l iрололжите-цьность
этатrов (в го,rах)

минима.тьный
возраст для

зачисления в
груrrпы (лет)

наполняемость
групп

(челсвек)

Этап
начiчlьной
подготовки

1 8 23

[Iрием на обучение по дополни]ельньп4 предгrрофессиональным программам в
обдасти физической культуры и спорта провOдится Еа оснOвании разрешения врача-
педиагра (предоставление справки) и резyльтатов индивидуа"rIьного отбора. tiровOдимого в
tIелях вьU{в"цения JIиII" имеющих необходимые для освOения соотвýтствуrощей
образовате.тIьной ýрOграммы способностtл в области физической ку.;rьтуры и спорта, в
шOрядке, установпенЕом Минспортом России по согласованию с Минобрнауки России.

Особенностями проведеяия и}Iдивидуального отбора занимающихся, а также
Ijромежуточной и лtтоговой аттестации обучающихся, являются:

,/ flеревод обучаiоrцихся на этап (период) реализации образовательной программы
осущестI}ляется на основании результатOв промекl,точной аттестации и с учетOм
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результаlOв их выстушления на официfuтьЕых сшортивньIх соревнованиях по избранпому
виду спорта;

,/ псl окончаI{ию обучеfiия по ;1oIIоJIнительным предпрофессиоtlальным программам в
области физической культуры и спорта обучающемуся (выпускrтику) выдается дOкумеЕт,
ОбРаЗеп которог() }iстанавливается лока,lьным норь{ативным акт,с)м trбразовательной
организации.

,/ ДЮСШ обеспечивilет нешрерывный тренировOчный процесс с заЕимающимися с

учетом след},}оrцих особен trостей :

,/ сроки начаJIа и окончаЕия тренирOвоtlного rlроцесса (далее * спOртивный сезон)
опредеjrяются с учетом срс,коts проведения физкульт)iрных ]\tероприятий ll спортивньIх
]чrерOприятиЙ. в KoTopbD( планируется участие занимающихся с 01 сентября текуIцего гола
по З 1 августа след}тощего I,ода;

,/ набор (индивидуальный отбор) занимающихся осушестtsлrlется с trсени, не позднее
15 сентября текуIцего года, т.к. Еачинается сilортивный сезон с осени.

Тренировочный процесс в образовательной 0ргаЕлIзации ведется в соответствии с
годовьIм учебным (тренировочным) планоN,f (датее - учебный план), рассчитанньý{ ilо
дополнительным предгlрофессионrlJIьньIм программам (в соответствии с федералъны}.rи
государственными требованиями к минимуму содержания, структуре. усJIOвиям
реfuтизации дополнительных предпрофессиональных fiрограмм в области физической
к}тьтуры и спорта и к срOкам обучения п0 данным шрограммам (лалее - федеральньlе
государственные требованлrя).

Эmоп начсutьной поdzоmовкu, На этапе начальной подготовки осуществляется
физкr,льтчрно-оздоровителъная и восlIитательнаrI работа, направлеI{ЕаrI на укреrrление
здоровья, разностOроннюю физическую цодготовку и овлщение основами техники и тактики
футбола вьIполненI4е кон,трольны}i нормативов дru{ зачислен!lя на учебно-тренировочный
этап подготовки.

Тренчровсlчньtiа эmап. На этом этапе формируется группа }лiапtихся на коrжурсной
основе из здоровьD{ детей, прошед{шrж необходим}то подготовку в течение З ;тет и более и
выполнивших приеillные нормативы IIо общефлrзической и сгtециа,чьной подготовке.
Перевод по годам обуления на этом этапе осуtцествJulется при условии выполнения у{аrrц.Iмся
контролъно-перевод}IьD( норIчlативов по обiлефизи.tесколi и специаJьной подготовке.
Основные показатели работы сi]ортивных школ rro футболу - стабильность состава
заниN{ающихся, динамика прироста индив}lдуа]ьных показателей по выполнению
програп,{N{ных требований п0 ,yровню подготовленности занимающихся9 вклад в
fiодгOтовкч и выступление сборньп< команд страны; результаты выступлений в
соревнованиях"

учебный план

Учебный план многолетней подготовки юньп( футболистов - это оснOвоIIолагающий
документ, определяюtций распределение вреN{енЕых объемов оcHoBHbD( разделов
подготовки фlтбсlлистсв по возрастньL.r,{ этапаý.{

УЧЕБНЫИ ПЛАН t)ТДЕЛЕНИЯ ФУТБОЛА

11рограммньй
материа,т

}{п
t года

'Георетическая

подготовка 6

общая 50
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физическая
подготOвка
Специапьная
физическая

24

техническая
подготовка 50

тактическая
подготовка

24

Контрольные
испытffлия

2

Контрольные
иr,ры и
соревнования

10

Игровая irодготовка 50
ВСЕГО ЧАСОВ 2|6

учЕБныЙ п_гiАн
Тема Всего Теория Практика Форма KpýTpoJIrI

Теоретическая
IIодготовка

4

Физическая куrьт_yра
и спорт в России

1 1

Развитие футбшrа в
России и ]\{ире

1 1

I'иггrена и
закацивание

1 1

IIравила игры 1 i
Общая физическtя

нодготовк&
50 , 48

Бег на выносjIивость i0 1 9
Прыrкки 10 10
Упражнения на
развитие гибкости

l0 1 9

Упражнения на
развитие ловкости

10 10

Упражнения с мячом 10

физическая
пOдготовка

20

Кувырки 4
Опорные прыжки 4
Прыхtки через мячи 4
Бег пtежд1. стойкамрl tlt

Прыжки вверх с
ловлей мяча

4

техническая
IIодrотовка

40 7 38

I1равила пOведения.
Техника

5 2 1
J
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безопасности.
Заш{итная стойка
Закрепление
зашитной стойклt.
I]еремещение
приставным шIагOм

боком и сплrтлой

BIlepe/{,

5 5

СовершенствоваIlие
заш{итной с,гойк1.1.

Закрепленt-tе
перемеI{iения
приставным шагоil.{

10 10

Ускорение, старты из

различЕьш
положений

5 5

TexHrlKa ударов по
мячч }I останов мяча

10 10

техника ведения мяча { 5

таrсгическая
шодготовка

2с , 18

Перелвижение и
взаимодействие
игроков в ITapax

J 1 4

Передвижение !1

взаимодействие в
тройках

5 5

Взаимодействие
игроков при защите

5 1 4

Взаипцодействl е
игроков при
нападении

5

Контрольные
испытания

",

КоrrтрольЕые иrры
ш соревноваЕия

8

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

N{етодическая чаоть программы 0пределяет:
r' содержание и методику работы гrо предметньш областям, этапам (периодам)

подготовкрl;
,/ требования техники безогlасноети в rlроцессе реализации IIрограп,lмы;
,/ объемы п.lаксима,rlьньж тренировочньж нагрузок.

Организацi.lоннO-методические указания
основной цеJlью многолетней подготовкI-{ юньгх фрболlлс,тов является поj(готовка

высококвацифицированньIх спортсменов, способньк показывать высокие спортивные
результаты ца соревнованиях самого высокого уровня.
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В этом аспеюе процесс посlрое}lия многOлgгней поltготовки дOJDкен ос_уществляться
на оснOве след_ук)rцLIх факторов: спечифики иtры <фlтбоп. основнъIх концепrшй теории и
методики фlтбола, модельных характеристик высококвалифиuированных футболистов и
возрастньiх особенностей тоных фl"болистов.

Специа,чизирOfiанньiе за}tятия по футбол},начинаются с l1,12 лет. После
окончания курса обучения в ДЮСШ спOртсilIены переходят в команды высших разрядOв.
Первых значительньж успехов в фlтболе фрболисты достигаlот в возрасте 18-20 ле,г, а
высfiIих результатов дOстигак)т в возрасте 25-28 лет.

Многолетняя шодготовка юнъж футболистов - эт0 единый педагогический процесс,
состоящий из следующих этапOв:

"/ Этап начацьной подготоRки:
,/ Тренировочный этап (этагl спортивной специа,чизации), подразделяется на 2

раздеJIа: - нача"qьt{ая специаJ]изация:
- углубленная сIIgциаjIизация.

Каждый этап имеет 0IIредепенн}.ю педагогическую направленность и на }1ем

решIаются определенные, свойственные ему задач!I.

Этап начальной подготоl}ки - этап предварительной спортивной подготовки.
Основные задач}l:

r' укреttление здоровья. солействие правильному, физическOму развитию и

разяOсторслнtлей физической подготов-ценности" закаi{ивание оргаЕизма;
,/ развитие опрелеленньш качеств и способностеil (координацrти движений,

быстроты. гибкост,и- способности ориентироваться в меняющейся обстаноRке,
скоростно-силовых качеств, обtцей выносливости);

,/ обучение 0сновам теNники и тактики игры;
,/ шриучение к игровым услOвиям;./ формирование у занимающихся стойкого интереса к занятиям спортом,

тру,аолюбия:
,,/ подготовка и вьшIолнение нормативов по техническоli и физической подготовке;
./ освоение ocl{oв гигиены, сatмоконтроля. саl{остоятельного занятия;
n первичный отбор сtтоеобных к занятиям фlтболопл.
На этапе начальной шодготовки лолжна быть обеспечена строгая пос"цедовательность и

непрерывность всего станOвленIiя мастерства юньгх спортсменов, преемственность в

решеЕии задач уъ-решления здоровья, форлrированLIя осанки. совершенствования функций
аЕaпизаторов и вегетативньIх систем организма. привития устойчивсlго интереса к
занятиям спортом, трулолюбия, создания предпосылок для достижения Rысокого
сIIортивнOго п,tастерства, восttитания интеjLIIектчаJlьньш" HpaBcTBeH}{bD( качеств.

основным fiоказателем в ко}lце каждого 1,чебного года является выполнsrtие
програм]\{ньгх требований, цредъяв.Iulемых к,чровню подготовленности уLIащихся.

(Jсновные формы и режи\{ заtrятrrй в сIIортивлlой ,.irколе:

у

1.Групповое заЕятие
2. Итоr,овоетестироtsание
3,Теоретические занят}Iя
4, Товариrцеск}lе игры

1.Соревнования
2.fiомаurнее задание
3.Тренировочные сборы в каЕикулярныri пер}lод. (до 21

лня ilодряд и не более дв}х тр9}1ировочньгх сборов в год)
4.Спартакиала
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Методы сlрганизации и проведения образовательного процесса;
С -ц о в е с н bte эl е пло с) bl. :

Oписаtrие;
объяснение;

рассказ;
разборl
указаъiие:
команды и распоряжения:
гtодсчёт,
Н az:tяt)l t bt е .u еm.о с) bt :

показ уtlражнений и техники футбо;rьных приёмов
использование учебных наглядных пособий
видиофильмы, DVl). слайды
жестикуляции.
fI р акm uч е cKtle .ll. е ttl о i) bt :

ь{етод ,чпражненltй:
метод разучивания tlо частям;
jч{еТОД РаЗУЧРlВаНИЯ В Це.ЦОМ;

соревЕовательный метод;
игровой метод;
неilосредственная поь{оlt{ь тренера-преfi одавателя.

Основные средства об.ччения:

уllражнеЕия ддя рIз}чения техники. тактики футбола и совершенствование в ней;
общефизtrческIlе упражнения;
специапьные физl.тческие упражнения,
игровая практика.

Формы подведеilия итOгOв реа,"Iизации допOлнительной образова,геrьной
программы:
_ тестирование
- коtlтрольно-переводные нOрмативы п() этаIIам подготовки
- соревнован}ш.

Прололжительность одного за}штия lle должFIа превыIпать ;

на этапах начальной i]OдготOвки (ГНП) - двух акадеNIических часов, т.е. 90 миЕут.
Требования в современном футболе настOлько возрOсJIи, что рассчитывать на

.цостижение высоких сшортивньж показателей могут лишь спортсмеI{ы, у которых
BbtcoKulil у*ровень флtзuчеекой, mехнuко-mакmаческой u мор&цьно-волевоti
по d zomo вле н н о с mu с о че пurе mся с zrу бокuлt u mе а р е m uче с к шry, il з н а н аям u.

Воспитательная работа.
Имеется ряд rrричин, обязывающlлх тренера серьёзнtl и целенаtrравленно

заниматься воспи,тательной работолi. Воспитание является обязанностью человека,
избравшего пеl]агогическ},ю профессию- профессиtо тренера-шреподаватеJIя. Тренер-
преilодаватель полностью в ответе за булущее своих вOспитаItflиков. OrpoMHa
притягательнаri сила спорта, Молодые люди сгtособны увлечъся этой деятельностью
ýастолько) I{To она на некоторое время может заслонить от Еих 0стальные стороны жизни
- учёбу. подготовку к тр}цу. обязанности ,Iеред близкими. В этих условиях авторитет
тренера - преподавателя необычайно высок и выходит даJIеко за рамки спортивной
дoятеJIьности, расrrространяясь на самый широкий круг воIIросов.
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Спортивная деятельность обладает очень большрrми восlтитательньlми
вOзмояtностями д-ilя рсшен!{я любьrх вс}сшитательных задач. Как показьшает сIItэртивная
практика. с первых дней в работе с новичками тренер дOлжен серьёзное внимание удеJu{ть
вопроса\{ нравственного воспитания.

Сvu1 н rl с, tt t, ч с mрукmу р а в () с пttlп атп e,|t l, 17 о z о п!} {} ц е с с {l,

Воспитаrrие явJIяется прOцессом цепена{Iрав;rgнным} пJlаноil{ерным,
систематическим и ýепрерывно оýуществляееrым для всесторOннего развития личнOсти
юных cilOpTcмetioB. Этот процесс долjкен строится rTa чёткой профессиона.lьной основе.
Компоненты воýпитательной работы:

L{епь воспитания и конкретные восIIитателъньiе задачи. обеспечиваюш{ие

дOсти}кение цепи;
Знание lл,ччёт возрастных и индивиду,rl,,Iьных особенностей воспитанников;

Владение всеми метOдами воспитания и Iлир(}ким apceHiшIOM методических
приёмов;

Выбор места и средства педагогического воздействия, oрганизациоtiных форпr и
характера общенttя.

З ct d ач tl tt с о с) ер ж: аl ! ttе в о с пumаme,uьн ой р аб о rп bt.

Вtlспитательная работа с I0ными футболистами подчрll{ена в целом общей конечшой
цеJIи: воспитаник) гармонично развитого человека, активной и сознательнOй личяости,
об.;тадаюrцей д.чховным богатствоп,r! ý{ораJIьной чистотой и физическрIм сOвершекствOм.

ýоотижение любой вOспитательной цели. как правил0, связано с решением трёх
тесно связанных задач:

./ форплирование нравственного сознания;
,/ формирование пOведения: 1мений. навыков. привычек нравственного и

дисциплинированногс}
{ поведения. еоответствующих черт характера;
./ формирование личностньIх качеств: во,цевых (смелости, настойчивости,

решителыIсlсти), нравственньж (честности. аоброжелатеJIы{ости, скромности),
трудовых (,гр}цолюбия. добросовестности, исполнительности).

Эти задачи коротк0 могут быть выражены следующим образом: чтобы достичь
г{оставtIенной воспрrтательной цели, тренер доджеЕ добиться, чтобы воспитанник знал,

уе{ел, хотел и мог шL]сryilать должным образом,
Основные принципы характериз!тоiцие усJtовия, в которых должен fipoтeкaTb

воспитательныiл пporlecc :

,/ связь воспитания с реаJIьной жизнью и трудом;
,/ воспитание в колпективе;
{ единств0 требований и восrrитатеJlьных воздейgтвий со стороЕы всех взросльIх,

контактируюших с ребёнком;
,/ сочетание требовательFlOсти с уважениеN{ к личности вOспитаI"IЕика,
,/ у.лёт индивидуаjtьных особенностеЙ каждОГО;
./ систеý{атичность и Еепрерывность воспитательного процесса;

"/ едиIлств0 слова и дела в жизнrl спортивной rрупльт;
,/ сплочённость коллектива, его 0риентацию на спортивные и нравственные идеалы,
Ме m cld bt н ф о р-u bt в 0 с пum аm e.:t ьtt о й р аб о пэьt.

Методы вOсIIитания выполняют роль и}{стр}ментов: с помощью которых решают всs
возникающие задачи. Сознание юных спортсменов формируется через указание и

разъяснеЕие п}]авил {Iоведеtlия на тренировке, во время игры. ЕOрм спOртивной этики.
Бо.пьшое воспитатеJIьное значение имеет личный пример тренера-fiрецодавателll.
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Основной в работ,е тренера - rrреподавателя является Iруппа методOв воспитания,
обеспе.lиваюiцаrl организацию деятельности к)ньIх футболистов. формирования их
ловеления:
1. Организация .rёткого контроля за выполнением предъявляемых к r,руппе требований
дисцрrплинарног0 }1 поведенческого характера.
2. организачиояная чёткость 1rчебно-тренировочногtr занятия} обеспечивающего

формирование лобрOсовестности и трудолюбия, и вклк)чение футболистов в систему
взаимопомощи и взаимооценки при выполЕении yчебных заданий"
З, Общественные поручения. ,Щостаточно важItыь{и для группы и освобождающими
тренера о,г рутинных обязанностей моrlт статъ след},:lоtцие поручения:

,/ обшiее руководство грl,пшой (капитан комаяды);
,/ контропь за готовностью меýт занятиii, расстановка и уборка иЕвентаря;
,/ rIроверка ллrчнойr ruIгиены и экипировки:
,/ новости из жи]ни спорта и футбола в частности;
/ разбор нарyшений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в группе;
,/ культурно-массовая работа, экскурсии. лоходы. вечера 0тдыха, чествOвание

победителей;
,/ ведение личных кар,гочек с учётом спортивных достижений и рез},льтатов.

Формы органрIзации ýоспитательной работы в спортивноit школе носят rрупповой
и индивидуа,тьный характер как Еа учебно-тренировочноil{ занятии, так и в моменты
досуга и отдыха. Тренер дошкен побуждать ученика к самоанализу поступков. раскаJIнию
в содеянных безнравственньlх пост}тIках, стремJIении к воспитанию эстетического вкуса и
нравственного поведения и здорового образа жизни не то.lько в период активньD( занятий,
а главное по окOЕчании сшортивной карьеры"
В воспитательной деятельности тренер должен пррIвлекать родI{телей своих учеников,
помогать выработать режим дня ребёнка, здоровое своевреп,{енное t{итан}lе. У родителей и
тренеров дOлжно быть единство целей и оценок пост}тков ребёнка, а главнOе lrравильнаJi
реакIlия на оценку этих постулков. Необходим контакт с общеобразовате-цьньгм учебным
заведенIlем. где чётко должны пони}{ать важноетъ занятий в спортивной шкоJIе,

радоваться успеха]\{ своих у{ащихся и выступать помощниками в возможности ребёнка и

учиться. и полноценно тренирOваться. достигая наивысших результатOв в избранном виде
спорта.

Методическое и материально*технIIческOе обеспечение образовательной программы
Программа;
Спортивный за'r 48х24м ;

Тренажёрный зал;
Открытое плоскостное сооружение д"цrI футбола с искусствеttным покрыт}lеil,t;
Типrrвое футбольное поле с естествеЕным покрь]тием;
Комплект индивидуальной экипировки футбоLтиста (спор,гивная форма соревновательная)
Комплект фlтбольrлых накидOк (лля,говарищеских игр);
Комгrлект фlтбольных мячей (на команду);
Переносные фlтбольные ворота;
Вороr,ные сетки;
I{абивные мячи;
Скакатки;
Копrпрессор*для накачки мячейl
Стойки и (пирамидыi) для обводки;
I"иьqнастические маты;
Арки д,чя отработки точности передачl
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Видеоматериалы о технических тtриёшtах в футболе;
DVD-лиск о тактике защиты и нападения:
Раздаточньтй ьтатериа,т для родrетелей: А) Экиlrировка фlтбо;rиста. Б) Правила IIоведения
и безогtаснOсти Ilри проведении учебно-треЕировочных занятиЁr по футболу" В)
сгiортивныйt инвентарь и оборlцоваЕие в футбо,те. Г) Спортивная экипировка и оле)IQIа в
сцOртивно_оздOровительном пагере.

Система коtлтроля и зачетные требования

Конrро"ltьные нормативы Ito технической подготовке.

l, Удары по воротам на точност,ь. ВыполЕяется по неподвижноеrу мячу правой и левой
ногой с расстояния |7 м (ма;rьчики i0-]2 лет * расстоянlтя 11м). Футбсrлис,гы 10-15 лет
llосылают N{яч по возi{_уху в заданную треть ворот. разделенньlх п0 вертикаJIи. Юноrrrи 16-
18 лет посылают мяч в лоJIовину ворот (мяч должен пересечь линию ворот пс воздуху и
косн}"lься земл}t не ближе чем в 10 м за воротами). Выпо_ттняется IIо rrять ударов каrrсдой
ногой любыпл способом. Учитывается сумма попадаяий.
2. IJедение мяча. обводка стоек и удар I1o вOрогам. Выпо.llняется с линии вOрOт (30 м от
линии штрафной п;rоrцади) вести п.rяч 20 м, даJIее обвести змейкой четыре стойки {первая
ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые два мегра ставятся еrце три стойки)
и" ие доходя llo штрафной площяли, забить ]чIяч в ворота, Время фиксир.чется с рlомента
старта до пересечения линI.{и ворот мячOм. Если мя.r не будет забит в ворота, упражнение
не засчитывается. ffаются три попытки. учитывается лучший результат.
3. Жонг.lrирование мячом, Выполняются удары правой и левой ногой (середиuоli,
внутренвей и внеrшней частями подъема), бедром и гlэловой. Удары выпоJIняются в любой
последовательности, без повторения одного удара более двух раз подряд, Учитываются
только удары, выпоJrненные разными сгlособами, из HI{x не менее раза головой, правым и
левым бедром.
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Упра;кненiля 10
лет лет

11 12

лет
1З лет 14

лgт
15

лет
16

лет
17

лет
ý-lrя полевых
игроков:
1. Удар по мячу
ногой Еа точность
(чис;-tо пошаданий)

6 7 8 1
J 8 6 1

2. Ведение мяча.
обводка стоек и удар
Tto ворстам (сек)

l0.0 q5 9.0 8 ,7 8,5

З. Жонглирование
мячом (количество
pajJ)

8 10 l2 20 25

fiля вратарей:
1. Улар по мяч_у

ногой с рук на
дальность и
точность (vl)

30 f/
_)+ з8 40 4з

2. Бросок .\Jяча на
дальность (пл)

20 Z4 26 з0 JJ



Вратари выпоjIняют следуюш{ие упражнения:
1. Удар пtl мячу ногой с р}к на д&rlьность (разбег не более четырех rпагов), Выполняется
пrl кOридору шириной Юм,
2. Вбрасывание мяча рукой на дальнrrсть, Выполняется ITtl коридору ширинOй З м", разбег
не более четырех шагов.

F{ормАтивы
оБш{Ей ФизичЕской и спЕцLIллъFIой ФизичЕскоЙ подгOт,овки
дJUl зАчислЕЁiия ts группы нА эl,АпЕ нАчАльноЙ подготовкL-{

развиваемое

физическое качество
Контро-t rьные упражнения (тесты)

К)ношri ffeByrtrKlt
Быстрота Бег на 30 м со старта

(не бо-lrее 6,6 с)
Бегна 30 м со старта,

(не более б,9 с)

Бег на 60 м со старта
(не бо;rее 1 1,8 с)

Бег на 60 м со старта
(не более 12.0 с)

чепночный бег З х i0 м
(не более 9,З с)

Че.пночный бег 3 х 10 м
(не более 9,5 с)

Скоростно-сиj]овые

качества
IIрыжоквдлинусместа

(не гtенее 135 см)
Прыжоквдлинусместа

(не lleHee i25 см)
Тройной прыжOк

(не менее З60 см)
Тройной пры}кок

(не lteHee З00 см)
Прыжок вверх с п.tеста

со взмахом руками
(не менее i2 слr)

Прыжок вверх с места со
взN{ахом р}ками
(не rteHee 10 см)

Выносливость Бег на 1000 шr Бег на 1000 пл
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- loчotllecKllx цttKo-:l o"ttllztlttйc:Ko?o резерва Изд .-- во: Москъа 1977 г,
4. Г,С. Зонин к()собенrlоспtu учебttо- lпреl.tllр()вочлtсlй рабtlmьI с юtlы,ъttt фllулбо.,uсmаllu 6

пр0l|ессе ;1tH0?o-,l€п7ltetl пслizоm()вкl,t)} Изд - во: Федерачия футбола Тагарстан 200З г,
5. Сектор фi,тбtlла ].l хоккея к Учебно - mреrtuро(lочлtая рсtбсllпсt по сРуmболу в коJl"цекmtлве

фчзку.пьmурьtss Изд- во; Москва 19б1 г.
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