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Положение о режиме занятий обучающихся

учрея{дения дополнительнOго образования
<<Мокроусовская детско*юIIошёская спOртивная

I.0бщие положенЕя.

1. LIастояrцее Пtlложение о режиме заrrятрiй обучающихся Мчницlлtrаль}iого
бюдке'rного учрсждения доflолi{ительного образования <MoKpoycoBcKoii детско-
ЕонOшескоЙ сtтортивноЙ шtсо-цл,t> (лачее П4БУ Д() ДЮСIII) vcTaltaBjlиBaeT режип,I занятrrй
обучаюrцихся в МБУ ДО ДЮСIlJ (дzr,цее - Положение),

2, Полоlttенлlе разработано в соOтветстtsии с Конституцtлей Россtаftgкой Фелерации.
ltонвенцией о правах ребёнка, ,Щек-парацлiеil прав ребенка. Федерапьньý.{ закOнt}м от 24
июля 1998 г. }JЪ l24-ФЗ <С)б основных гарантиях прав ребенка в Российской ФедераIlLlи)),
Федера,тъны},{ зако}iом от 29 лекабря 2012 г" JtГq 273-ФЗ кОб образовании в Россрtйской
Федераllилr>>, <<Санитарно-эшидем}tологически1\{и требованияь{и к чстройству. содержаi{ию
И 0РГаНиЗаЦии режиlчlа работы образовательньIк оргаtrизациЙ допол}Iительног()
обра:зоваltl.tя детеii 2.4.4.З172-|1>, от 04.07.2014 г, Ns 41, УставOм I{ иными лOк;LIIьныlчlи

flорN{атив}tыми актами МБУ ДО ДЮСШ.
З, [{астояrrlее По:rожение действует в течеIrие учебног0 гOла. BpeMeHltoe }1зменение

рея{има занятиЙ вOзмо}кно только на оýновании цриказа д!rректора МБУ Д() ДЮСШ.
4. Настояlщее Полоlке}Iие регламентирует функциоллироваllие fufБУ Д{(} ДЮСlll в

ПеРИОД ОРГаНиЗации образовательноl]0 шроцесса, каникч,]1. летнего отдыха и оздоровленl{я.

II. f{e;rи и задачи.

1. Ifель - с{)здание условий дjтя охраi{ы злоровья обучаюшлrхся.
2.Задачи
- Упtrрядоченr{е учебirо-трел}Iровочного процесса в соOтветствии с нOр},lативно*

правовыý{ и докуь{ентами ;

- обеслечение ко[lстит\ционнь]х г{рав обу.rаrошихся на образование и
здоровьесбережение;

- [Iроведонi,rе санитарнс)-гигиеЕиttеск!Iх, профилактических. оздорOвительньIх
п,{ероприятиЙl. обучение и восflитанllе в сфере rlхраны здоровья граждаfi PoccltЙcKoli
Федерации.

Il[. Реэким занятиrl обучающихся в0 вреýrя
органIrзацилr образовательýого процесед.

I. Организация образова,гельн()го процесса регjIаментируется ч.lебным планоь,I,

ГОДОВЬ"lМ уЧебным граdlиком, расписанием тренирOвочных замхrийо кацендарным rrланOм
офицtтапьньж физкультурных мероприя,гий и спортрIвньж мероприятий Ростовской
области. ка-цендарным планоьl спортивно-массOвых меропрр{ятий МБУ ДО ДЮСiIJ"

2. Расшисанрlе занriтий составляется для создания налrболее благсlгtрлштного режима
:|]руда L{ отJ{ыха обучаttlлцlлхся адý{инис,грачиеt1 МБУ Д(_) ДЮСtШ по предостilвj}ениiо
преДварите"пьных распt{саний педаr,огических работников с }четом пожеланий родителей



(закояньж представителей), вOзрастньж особенностей
санитарногигиенич9ских нOрм.

3, Продолжительность 1чебного года:
- уrебньй год начиlrается 1 сентября;

детей и установленt{ьlх

_ продолн{итеjIънOсть ,rr.tебного года
лроtsодимьJ}t в усjIовиях МБУ До ДЮСLШ;

равýа 52 недеJIr[м, неilосредственцo

- заi{я],I{Я в МБУ до дюсI[l яачинаЮтся с 08.00 }тра и заканчиtsаются ве позднее20.00,

4, Учебные нагру:]ки для обучаюп{ихся опре..{еляются в сс)о'ветствии с сlаЕитаряо-г}l.иеническими требованиям}l и учебtrьпrт п"iiанOht МБУ До Д}оСril.5, KOJtlT,lecTBo групП заl]исиТ от количества обучаюлцихся, а .j]акже 
условий,создан}tьж дJiя осуш{естЕления слбразовательного 1lроцесса с учетOм сff{I тарных норм иправил' специфики tsllда cilOpтa. проведенрrя тренl{ровочных занятий и действутощег0законодательства.

6. в ь,fБУ до дюсШ уста}{авлliваются с-]IедYюп{I4е особенности форп.тированLIягр},лп, олределения ЕIедельной тlэенировочноli нагр\-зкl{ (в акадел,лических часах * 45миtтl"г) обу.лшоlцИхся И числеrrныЙ состаВ ГРJ-ПП,

IУ.ГIрололжительность тренировочных занятий.

1' Г{родо,lтхtительность треgировочных занятtrтi в I,рYг{лах },стаl{а.вливаетgя всоответствии с санитарньJh{и Iiopмal.IpI и правилаI,1и.
2, Тренер-преподавате,]ь приходит на рабочее }1есто ]а 15 \{r'HyT д0 начаJIа

::::j::::::::i" 
ЗаНЯТИЯ, ПеРеОДеВается в слортIiвн\,ю форrrч и за 10 минут заIIускаетOuччак)illихся в за_I.

З, В сшортивньтй Заl об}-1дiоtц}Iеся заходяТ To-,lb*o с треrlеро}.l-препо,Ilавателепr. -ВСПОРТИВН-\'ТО фОРПlУ, ПРеДНаЗНаЧеННУю для тренlrровоIiных занятиr1" обучаюшtиесяпереодеваются в раздевалках.
4. Продо:tжительностЬ учебного занятия при реализации лL)поjIЕIите"тьныхобшеобразOВflТ€:'Iъ}Ilriх ПРОГРаr\{м рассчитывается в акаде]\{иLIески,х часах с учетOмвOзрастных оссбеяност:ей и этапа 1периода) подгоговки заЕимающихся и не можетIlревьiшатъ:
* на спортивно-оздOровитеJtъ}lом этапе - 2 часtrв;
- на, этапе нача_lтьной подготовки - 2 часов;
_ на тренировочI]ом этаIIе - З часов.
Т'ренерам*прешодаtsателя]\{ категOрltческl{ заilрещается BlfyýKaTb в спортиl]ный заллостOронних лиЦ без предварительного ра:]реIIIен}Iя администрации мБУ До дюсш.6, ПелагоГическиМ работникапл кате.орИчески заЕреш{ается вести прием родителей(законных представителей) во вреý{я трениров.,I{ных занятий,

7" Прием Родителей (законньtх представ}rтелей) Администрацией мБу до дюсшосуществJ]яется в сOответс.Iвии с графиколt приема граждан.
8. "Греяерам-прегiодавателям 

Залреrr{аеl"ся oTl]ycкaTb сlбччаюrцихся стренировt}чного заня].ия раньше в,ремени t)кончания завятия.
9, Заrrреrrдается ,vдаLqеЕие обучающихся с тренировочногс, ЗаНЯТ'tЯ, M.parlbýoe иJIи

физическое воздействис на обучающихся.
l0, Въжrэд из сIIортивI.ог0 заJIа лля обучающихся (по необхо;lимости) доfiускаетсятольк() с разрешения тренера-преподаватеJrя.



1 1. По око$L{ании тренировочног0 занятия, тренер-прешодаватель вывOдит
обучаюпlихся из спOtr]тивIIого :}ала в раздеваJIку и цриý.чтствует на рабочем месте до
передачи детей родитеJIям (законным представителям) иJIи жода из здаIlия всех его
обу.lакэшlихся"

Y. Регламентация воспитательного прсцесса в МБУ ДО ДЮСШ.

i. I1роведелlлtе экскурсий, пOхолов. выходов об1,-чаюшJихся на внеклаýс}{ые
i\,{ероприятия За шределы МБУ Д{) ДЮСШ] разреilrается тOлько посjlе изданl,{я

сOOтветствуюшего ]]pIIK€*a директора ]\1БУ ДО ДЮСii].
2. Изменения в расшисани}1 занятил"{ допускаетсrt п0 iтроизводственной

необходимости (больни.тньш? лист. участие в семиfiарах или курсах пOвышения
квалификации и др") tl в случаях объявлеция каранти}{а, flриостаЕовления
образовательног0 шроцесса в связи с tтотlllжениеLl те}"fllерат,чры наружIl0го воздуха только
по приказу директора МБУ ДО ДЮСШr,

YI. Занятоеть обl,чаюrцIIхся в перIrод каникул и
перIIод,цетнего отдыха и оздоров.irенtlя.

]. Для обеоlrечения непрерывности осtsоения обл-тающихся образовагельЕьлх
прOграл,rм и их сilортивноii лодготовки в МБУ ДО ДЮСШ в период каFrик,yл ]иOгу,т

tlРганизовываIься физкультурно-сilорт}lвные лагеря. тренировочные сборы. frроводи]ч{ые

физкlrльтур}{о-сIтортивны|ч{и организациями или непосредственЕо МБУ До ДЮСШ.
2, {Jрганизация спортивно*маосовых меролриятий в учебное и каникулярное время,

рег,цаменти р,чется приказо\.{ дире KToi]a ДЮ CiШ.

\{II. 3аключителыюе положение.

1. Настоящее Положение вступает в силу с fi{OMe}{Ta его принятрIя tlа совете ДЮСШ
и утверждения лриказом директора ýЮС1II


